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DIARREIA AGUDA

Orientagbes Comportamentais

- Hidratacdo é fundamental (agua filtrada/fervida/mineral, solucdes reidratantes, etc);

- Consumir alimentos em pequena quantidade varias vezes (evitar refeicdes copiosas);

- Evitar alimentos ricos em fibras e leite/derivados (pois estimulam o intestino);

- N&o utilizar alimentos ricos em gorduras, condimentados ou frituras;

- Priorizar alimentos como arroz, batata, trigo, aveia, bolachas tipo “cracker”, “torradinhas”,
sopas, canjas, carnes magras grelhadas;

- Consumir alimentos de procedéncia conhecida;

- Evitar consumo de alcool e atividades fisicas extenuantes;

- Atentar para sinais de alarme (desidratacao, febre, sangue/pus nas fezes, dentre outros);
- Reforcar cuidados de higiene (lavagem frequente das méos, por exemplo);

- Seguir as recomendacdes de seu Gastroenterologista.
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