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GASTROSTOMIA PERCUTANEA ENDOSCOPICA

Orientacdes e Cuidados

Procedimento no qual uma sonda é
inserida diretamente na cavidade
gastrica (através de endoscopia
digestiva) para administracéo de
dieta, 4gua e medicacdes em
pacientes com doencas que
impedem/dificultem a alimentacéo
por via oral.

Esophagus

Stomach

- Aguarde, pelo menos, 4 horas para utilizar a gastrostomia apdés a insercao;

- Mantenha os cuidados de higiene oral do paciente (mesmo ele ndo comendo pela boca);
- A presenca da gastrostomia ndo impede que o paciente se alimente pela boca (desde
que liberado pelo médico assistente ou fonoaudidlogo);

- Prepare cuidadosamente a dieta e o tempo de infusdo conforme orientacdo nutricional,

- Lave as maos antes e ap0s a manipulacéo da sonda;

- Mantenha o local limpo (soro fisiolégico ou agua morna) e seco (gaze);

- Tente manter a sonda fixa junto a pele (fita microporosa ou cinta elastica para ostomia);
- Lave a sonda antes e ap0s a utilizacao (seringa com 20ml de agua filtrada ou mineral);

- Administre a dieta sempre com a cabeceira elevada ou com o paciente sentado;

- Apos a infusdo da dieta, manter o paciente na posicdo acima por pelo menos 1 hora;

- Dilua adequadamente as medicac¢des para administracao via sonda (evitar obstrucao);

- N&o tracione a sonda e atente para sinais de infeccéo (vermelhid&o, secrecéao, etc);

- Se houver vomitos, secrecdo, sangramento, obstru¢cdo ou vazamento da dieta, agende
uma consulta com brevidade para revisdo da sonda;

- Se houver remocdao acidental, procure a emergéncia com brevidade ou entre em contato
com seu médico para passagem de nova sonda pelo orificio;

- Avida util da sonda é variavel. Revise periodicamente (pelo menos a cada 6 meses)
para avaliar a necessidade de eventual troca.
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